Hur kan kompetensprovning

vara till hjalp for mitt
laboratorium?

Inledning

Kompetensprévning (eng. “proficiency testing”) kan tillampas pa saval kvantitativa som kvalitativa
bedémningar och tolkningar, men fokus i detta informationsblad ligger pé kvantitativa understkningar.
Deltagande i kompetensprévning ar en viktig del av kvalitetssakringen och medfor flera férdelar
for analyslaboratorierna. Arrangdren av kompetensprovning utvarderar deltagarnas prestation mot
forutbestamda kriterier som anges i programbeskrivningen.

Utvardering av prestation

De flesta kompetensprévningsprogram anvander sig av ndgot slags poangsystem med tillhérande
bedémningskriterier, t.ex. z-score.®™ Arrangdren faststaller ett dsatt varde X och en standardavvikelse
foér kompetensprévning sp som anvands for att berdkna poangen for laboratoriets resultat x, t.ex.
med z-score som z = (x-X)/c,

Foljande bedémningskriterier anvands for z-score:

e |z-score| < 2.0 anses vara tillfredsstallande;

e 2.0 < |z-score| < 3.0 betraktas som
tveksamt (“varning”);

e |z-score| = 3.0 betraktas som
otillfredsstallande (“atgard kravs”).

Dessa kriterier grundar sig pa att sannolikheten
ar 95 % att normalférdelade resultat ligger
inom + tvd standardavvikelser och 99,7 % att
de ligger inom = tre standardavvikelser.

Arrangdren har olika mdjligheter att faststalla
vardet pa o, t.ex. att utgd fran ett foreskrivet
krav/énskemdl om analytisk prestanda,
eller den faktiska observerade spridningen i
programmet. Det varde pd c, som arrangoren anvander passar kanske inte alla laboratorier. Om det
ar motiverat kan deltagarna i sa fall berdkna ett eget z-score fran ett varde pd o, som dr lampliga for
deras andamal.

Korrigerande dtgarder

En otillfredsstallande prestation ar en indikation pd méjliga problem i laboratoriearbetet

och medfor krav pd 3atgard. Laboratoriet mdste underséka den bakomliggande

orsaken (t.ex. genom kontroll av eventuella fel i éverféring/berakningar, riktighet och

precision) och, om nddvandigt, ta itu med problemen genom lampliga korrigerande

dtgarder. Deltagande i kompetensprovning ar inte sarskilt meningsfullt om laboratoriet \

inte reagerar pé otillfredsstéllande resultat. -
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Utvardering av resultat over tid

I likhet med den interna kvalitetsstyrningen, gor ett regelbundet deltagande i kompetensprévning det
mojligt for laboratorier att dvervaka sina resultat éver tiden och identifiera trender innan dessa blir till
problem. Prestationspoéng fran flera omgdngar av ett kompetensprévningsprogram kan ritas in i ett
kontrollkort.

Metodjamforelser

Nar kompetensprévningsprogram kraver att deltagarna lamnar detaljerade uppgifter om den metod som
anvands, kan rapporten komma att innehalla information som gor det méjligt for deltagaren att jamféra
sin egen och andra metoders prestanda.

Anvandning av PT for att uppskatta bias

En matmetods bias bor faststallas genom anvéndning av certifierade referensmaterial (CRM) eller genom
jamforelse med en referensmetod. For vissa provtyper, analyter eller nivder ar CRM eller referensmetoder
inte tillgangliga, eller s& &r de CRM som finns kanske inte helt representativa for rutinproverna. Deltagande
i kompetensprovning gor det méjlighet att kontrollera bias med hansyn till effekterna av variationer i
provtyp och och koncentration, forutsatt att en tillforlitlig uppskattning av det “sanna vardet” kan goras
i kompetensprévningen. Deltagande i flera omgdngar ger ocksd information om variationen i bias och
denna information kan anvandas nar laboratoriet utvarderar sin matosakerhet.

Kontroll av matosakerheten med kompetensprovning

Med ( (zeta)-score kan rimligheten i laboratoriets uppskattning av
matosakerhet kontrolleras. zeta beréknas pa foljande satt:

£ (x-X)
i + U

dar x &r laboratoriets resultat, X det dsatta vardet, och u_och u, deras
respektive standardosakerheter.

Bedémningskriterierna  for  tillfredsstéllande,  tveksamma och
otillfredsstallande resultat &r de samma som for z-score. Den osakerhet som
ett laboratorium rapporterar for sitt matresultat ar en uppskattning av den noggrannhet som laboratoriet
havdar att det kan uppnd. ¢-scores utanfor det acceptabla omrddet innebar att laboratoriet inte uppfyller
sina egna krav. Med andra ord ar dess matosakerhet underskattad.

Man forvantar sig ocksd att standardosdkerheten for ett laboratorieresultat ar mindre an den
reproducerbarhet som observeras i kompetensprévningen. Men om matosakerheten ar mycket lagre an
reproducerbarheten kan laboratoriets uppskattning behdva ses éver.

Demonstration av kompetens

Ett framgdangsrikt deltagande i kompetensprévning (Jz| < 2,0) ses ofta som ett bevis pa laboratoriets
kompetens for kunder, ackrediteringsorgan och foreskrivande myndigheter. Kompetensprévning har ocksa
ett betydande pedagogiskt varde for laboratoriet, t.ex. som bevis p& framgdngsrik personalutbildning,
eller eller som tecken pd behov av ytterligare utbildning/tréning.

Mer information / Lastips
EURACHEM (2011): Selection, Use and Interpretation of Proficiency Testing (PT) Schemes by Laboratories

Information om arrangérer av kompetensprovning och program finns att fa fran ditt nationella
ackrediteringsorgan, pa EPTIS webbplats eller frdn internationella organisationer som Eurachem, Eurolab
och EQALM.




